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质检廉园˙廉文化 

---正心以为本，修身以为基 

 

“正心以为本，修身以为基”出自北宋政治家司马光的《交趾

献奇兽赋》，大意是内心纯正是做人的根本，完善自身修养是处世

的基础。心正则言实，身正则行端。无论为人处世，还是治国理政，

正心修身都至关重要。 

2018 年 1 月 5 日，习近平总书记在新进中央委员会委员、候

补委员和省部级主要领导干部学习贯彻习近平新时代中国特色社

会主义思想和党的十九大精神研讨班上发表重要讲话指出，一个人

廉洁自律不过关，做人就没有骨气，做事就没有硬气，这是千古不

变的道理。一个人的清正廉明，从根本上讲不能完全靠外部约束，

而要靠自觉自律。自觉自律是人向上向善的内在动力。中国人历来

强调“正心以为本，修身以为基”，强调“一念收敛，则万善来同；

一念放恣，则百邪乘衅”。这一重要论述为广大党员干部修养人品

官德、过好廉洁关，提供了重要方向和方法指导，引导其不断加强

道德修养、带头弘扬社会主义核心价值观、明辨是非善恶、追求健

康情趣、不断向廉洁自律的高标准看齐、做到“心有所畏、言有所

戒、行有所止”，永葆清正廉洁的政治本色。 

 


