
冰箱消费指南 

简介 

冰箱是保持恒定低温的一种制冷设备，也是一种使食物或其他物品保持恒定

低温冷态的民用产品。箱体内有压缩机、制冰机用以结冰的柜或箱，带有制冷装

置的储藏箱。 

 

家用电冰箱的容积通常为 20~500 升。1910 年世界上第一台压缩式制冷的家

用冰箱在美国问世。1925 年瑞典丽都公司开发了家用吸收式冰箱。1927 年美国

通用电气公司研制出全封闭式冰箱。1930 年采用不同加热方式的空气冷却连续

扩散吸收式冰箱投放市场。1931 年研制成功新型制冷剂氟利昂 12。50 年代后半

期开始生产家用热电冰箱，中国从 50 年代开始生产电冰箱。 

 

 

  

https://baike.so.com/doc/6425150-6638822.html
https://baike.so.com/doc/5421719-5659910.html
https://baike.so.com/doc/5401032-5638637.html
https://baike.so.com/doc/6029176-6242177.html
https://baike.so.com/doc/4152259-4352131.html
https://baike.so.com/doc/4152259-4352131.html
https://baike.so.com/doc/802234-848645.html
https://baike.so.com/doc/546159-578170.html
https://baike.so.com/doc/5511675-5747431.html


分类 

电冰箱的种类很多，按照内冷却分类，主要分为：冷气强制循环式、冷气自然对

流式、冷气强制循环和自然对流并用式等 

 冷气强制循环式 

又称间冷式(风冷式)或无霜冰箱。冰箱内有一个小风扇强制箱内空气流

动，因此箱内温度均匀，冷却速度快，使用方便。但因具有除霜系统，

耗电量稍大，制造相对复杂。 

 冷气自然对流式 

又称直冷式或有霜电冰箱。其冷冻室直接由蒸发器围成，或者冷冻室内

有一个蒸发器，另外冷藏室上部再设有一个蒸发器，由蒸发器直接吸取

热量而进行降温。此类冰箱结构相对简单，耗电量小，但是温度无效性

稍差，使用相对不方便。 

 冷气强制循环和自然对流并用式 

此类形式的电冰箱新产品较多采用，主要是同时兼顾风、直冷冰箱的优

点。 

 

 

  

https://baike.so.com/doc/6507974-6721696.html
https://baike.so.com/doc/6001616-6214592.html


根据外形来分，主要可分为以下几类： 

 单门冰箱 

冷藏室和冷冻室合在只有一扇门的箱体内的电冰箱称单门电冰箱，它以

冷藏和保鲜为主，具有结构简单、方便使用、耗电较少、价格较低的优

点。 

 

 双门冰箱 

冷藏室和冷冻室分隔开，具有两扇箱门，上面的小门内是冷冻室，下面

的大门内是冷藏室，双门电冰箱的结构比单门电冰箱复杂，用料多，价

格较贵。 

             

  



 三门冰箱 

在上下双门电冰箱的基础上，下面增设一个果蔬室，并对外单独开门后，

就成了三门电冰箱。三门电冰箱容积比较大，多在 200L 以上，有 3 个

不同的温区，适用于冷冻、冷藏、保鲜及果蔬贮藏。 

 

 四门冰箱 

四门电冰箱是在三门电冰箱的基础上，在冷藏室和果蔬室之间增加了一

个独立的、温度在 0~1℃、能贮藏新鲜鱼肉的轻度冷冻室(也称保鲜室)

而构成的。四门电冰箱有 4 个温区，适用于冷冻、冷藏、保鲜及果蔬贮

藏。 

 

  

https://baike.so.com/doc/5419066-5657237.html
https://baike.so.com/doc/6883278-7100769.html


按照功能来分，可分为节能冰箱、电脑冰箱、无氟冰箱、变频冰箱： 

 节能冰箱 

节能冰箱采用了先进冰箱压缩机，制冷量、能效比等技术参数实现了最

优化，冰箱的保温性能增强，整个冰箱箱体的导热系数因此就优于一般

冰箱。拿一台 268 升的节能型冰箱来讲，在整个寿命期内节省耗电量费

用达到 2300 余元，细算起来节能冰箱还是比较实惠的。 

 电脑冰箱 

第三代数字温控冰箱基于电脑人工智能，以精确数字温控为代表。可在

箱体外采用可视化的数字温度显示，对箱体内温度进行精确控制。即使

频繁开启冰箱，也能通过电脑系统控制，改变压缩机的工作频率，使温

度固定在设定数值，同时达到省电的效果。 

 无氟冰箱 

说起"无氟"冰箱，人们往往认为这种冰箱不使用氟了，因为有氟冰箱是

使用氟利昂 11 和氟利昂 12 来做发泡剂和制冷剂的冰箱。但中国保护消

费者基金会的专家指出，从化学反应式中可以看到，破坏臭氧层的元凶，

是"氯"而并非"氟"。现启用的冰箱制冷剂为 R600a（异丁烷），使冰箱的

制冷速度更快，更节能。 

 变频冰箱 

该类冰箱压缩机转速可以根据外界温度变化和食物储存情况，从 2000

转到 4000 转的区间内柔性变动。平滑变频既能避免能源浪费，比普通

冰箱节能 70%以上，也能将噪音值降低 50%以上，还能延长压缩机和整

机系统的使用寿命。 

  

https://baike.so.com/doc/6532656-6746394.html


选购指南 
 单门冰箱：冰箱只有一个门，但里面有一个冷冻的小空间。整理容量一般在

50-100 升之间，价格再 400-800 元左右，相对来说适合单身或是容量需求不

大的人群 

 双门冰箱：这类型的冰箱是市场上占有量最大的冰箱，传统的上下两开门设

计，容量一般在 150-250 升左右，价格差距比较大，1000 元甚至上万元价位

的冰箱都有 

 三开门冰箱：三开门冰箱是近段时间比较流行的冰箱产品，主要就是中间有

一个保鲜功能的空间，可以在 0-4 度之间自由调节，冰箱容量相对来说较大，

一般在 200-350 升左右，不过价格也比双门冰箱贵 

 多门冰箱：此类冰箱主要针对高端用户，功能比较丰富，主要有四开门、六

开门冰箱。容量相对普通冰箱来说打了不少，不过价格也多在万元以上 

 风冷冰箱：有自动除霜装置，使用方便，冷藏室降温速度快，箱内温度均匀，

食品冷藏质量好，但冷冻室冻却速度比直冷冰箱慢，结构复杂，耗电量大，

价位较高 

 直冷冰箱：结构简单，价位较低、冷冻冷却速度快，耗电少，噪声低、但冷

藏室降温慢，箱内温度不均匀，冷冻室蒸发器易结霜，化霜麻烦 

 风直冷混合式冰箱：综合了前两种冰箱的优点，冷藏室为直冷式，食物水分

不易流失，冷冻室为风冷式，不需要定期除霜 


